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Gesund leben: Woran es hapert

Es gibt beim Gesundheitsamt des Rhein-Pfalz-Kreises ein recht neues Team, das sich um den Bereich Gesundheitsforderung
kiimmert. Dabei geht es darum, Menschen zu informieren und dabei zu unterstiitzen, wie sie ihre Gesundheit verbessern kdnnen.
Das betrifft viele Lebensbereiche. Wenn man mit der Leiterin Joélle Bals spricht, ist man erstaunt, wie vielféltig die Themen sind.

VON BRITTA ENZENAUER

RHEIN-PFALZ-KREIS. Jo¢lle Bals, Vale-
rie Junghans und Philipp Jaehn sitzen
mit ihrem Fachbereich Gesundheits-
firderung und Berichterstattung in
einer MEens‘_:elle in Schifferstadt. lm
hemal rona-lmpfz in

der BahnhofstraBe 37. Das passt ganz
gut. Dass es die drei als neves Team
beim Kreisgesundheirsamr gibe, hat
i dwie auch mit der Pandemie zu
tun. Denn damals sind die Gesund-
heitsamter deutschlandweit in den
Fokus geriickt. Sie haben enorm viel
leisten miissen, obwohl sie personell
meist schlecht aufgestellt waren. Um
die Strukturen des offentlichen Ge-
sundheitsdienstes zu starken, wurde
nach Corona vom Bund ein Milliar-
denpaket verabschiedet. Und dann
war auch Geld filr uns da”. sagt Bals.
Die 43-Jahrige ist Facharztin fiir All-
gemeinmedizin, und ihre Arbeit hat
stets im Fokus von Infektiologie, Rei-
se- und Tropenmedizin gestanden.
Valerie jJunghans hat Gesundheitsfir-
derung und Pravention studiert. Und
Philipp Jaehn ist Arzt und ausgebilde-
ter Epidemiologe.

In anderen Bundeslindern, wie bei
den Nachbarn in Baden-Wiirttem-
berg. ist man Bals zufolge im Bereich
Gesundheitsforderung zwar schon
besser aufgestellt, aber sie und ihre
Kollegen haben vor einem Jahr die Ar-
mel hochgekrempelt und sich in die
Arbeit gestiirze. Immerhin ist unser
Kreisgesundheitsamt filr vier Ober-
kommunen zustindig. Den Rhein-
Plalz-Kreis selbst plus die Stidte Lud-
wigshafen, Frankenthal und Speyer.
Das macht rund 430.000 Einwohner.
Das ist ein Riesenzustindighkeitshe-
reich®, sagt Bals. Das heifr, man muss
mit ganz vielen Leuten reden, Abspra-
chen treffen und die eigenen ldeen
verkaufen. Man muss sich frithzeitig
um die Finanzierung Gedanken ma-
chen und die Krankenkassen, die ver-
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ndheit.

unsere Geu

Jjeden Einzelnen, wie die eigene Ge-
sundheit verbessert werden kann,
aber auch um die gesundheitsforder-
liche Gestaltung von Lebenswelten
wie Kitas, Schulen oder Gemeinden.”

Spanier und Portugiesen
idben linger

So richtig gut sind die Deutschen
noch nicht darin, gesund und glilck-
lich zu leben. Die Gesundheitsausga-
ben jedenfalls steigen immens. Um-

pllichtet sind, G dhei derung
finanziell zu unterstiitzen, ins Boot
holen.

Inzwischen hat Bals" Team eine
Strategie, die es verfolgr. Die Ziele: ge-
sund aufwachsen, gesund leben und
Gesundheit im Alter. Dazu muss ich
vielleicht auch noch mal definieren,
was Gesundheitsforderung  eigent-
lich ist”, sagt Bals. .Darunter wird al-

den, was der | des

gerechnet 160 Milliarden Euro waren
es 1992, Rund 498 Milliarden Euro
waren es im Jahr 2022, Dafiir aber,
dass wir so viel ausgeben, ist der Ge-
sundheitszustand der Menschen hier
eher schlecht. Deutschland liegt den
Statistiken zufolge nur im Mittelfeld.
Spanien und Portugal zum Beispiel
geben viel weniger Geld aus, und die
Menschen leben linger”, sagt Joelle

les

Gesundheitspotenzials  des  Men-
schen dient. Dabei geht es zum einen
um die Stirkung des Wissens eines

Bals. Dem Zustand der Deutschen und
speziell der Menschen im Rhein-
Plalz-Kreis sowie in den drei angren-
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zenden Stadten gilt es also auf den
Crund zu gehen.

Das Thema ist so vielschichtig, da
miissen wir uns erstmal einen Uber-
blick verschaffen. Dabei k wir
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Team fiir Gesundheitsforderung und Berichterstattung: (von links) Joélle
Is, Valerie Junghans und Philipp Jaehn. i
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Aufkldrung an Schulen ist wichtig, da durch Sex iibertragene Kranheiten wie-
Vormarsch sind.

der auf dem

ist nachvollziehbar. Aber ein Rick-
stand in der sprachlichen Entwick-
lung? _Doch. Auf jeden Fall hat man-
gelnde  Sprachkompetenz Konse-

fiir die G dheit*, sagt

ibrigens in den Bereich Berichter-
startung. Wir untersuchen verschie-
dene Bereiche und analysieren sie,
um herauszufinden, wo der Schuh
driicke”, erklirt die Arztin. Ein kon-
kretes Beispiel kinnte sein, sich an-
hand der Daten aus den Einschu-
lungsuntersuchungen ein Bild zu ma-
chen, wie es um die Schulanfanger
steht. \Wir kisnnten etwa herausfin-
den, dass viele Schulanfinger Riick-
stinde bei der sprachlichen Entwick-
lung haben und sich nicht ordentlich
kinnen Dann gehtes daran,
die Ursachen zu finden, mit den ent-
sprechenden Bereichen in den Kom-
munen Kontakt avfzunehmen, dar-
iiber zu sprechen und erwas dagegen
zutun.*
Keine Bewegung — dass daraus ge-
sundheitliche Probleme erwachsen,

https://epaper.rheinpfalz.de/EPaper/PHP-Files/archivedpages.php?#

Bals. Auf ganz verschiedenen Ebenen
kinne sich das bemerkbar machen.
Ein Kind, das sich schlecht ausdrii-
cken kann, wenn es in die Schule
kommi, ist moglicherweise von der
Gemeinschaft ausgegrenzt. Es kann
dem Schulstoff nicht folgen. Beides
kann psychischen Stress verursachen,
der krank macht. Wer sich schlecht
ausdriicken kann, schreibt schlechte-
re Moten und bekommt nach der
Schule einen weniger gut
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benserwartung. . Im Durchschnitt
stirbt jemand, der arm ist, neun Jahre
frither. Und das ist ein Wort.~

Die Griinde und Mechanismen da-
hinter sind vielschichtig: Berufe, die
mit schwerer kisrperlicher Arbeit ver-
bunden sind, sind haufig nicht gut be-
zahlt — das kann zu Folgeerkrankun-
gen fithren. Auch das Verhalten spielt
eine Rolle: Arme Menschen rauchen
Studien zufolge hiufiger, treiben we-
niger Sport, essen weniger Obst und
Gemiise, nehmen seltener Vorsorge-
untersuchungen in Anspruch. Wer
mehr Geld hat, kann sich eben auch
eher ein gesundes Leben — mit Fit-
und Er-

Job. Wirkommen da zu dem interes-
santen Punkt, was Bildung mit Ge-
sundheit zu tun hat Zahlen sprechen
da eine klare Sprache”, sagt Bals und
zeigt auf eine Statistik, die zum Fazit
hat: Wer arm ist, stirbt frither. Zwi-
schen der untersten und der obersten
Einkommensgrenze gibt es einen
deutlichen Unterschied in der Le-

holung - leisten. ,Armut kann auch
Stress bedeuten®, meint Bals. _Ein
Beispiel: Wohngebiete, in denen
Menschen leben, die nur wenig Miete
zahlen kiinnen, liegen oft an viel be-
fahrenen StraBen - die Belastung
durch Lirm und Luftverschmutzung
ist entsprechend hoch.” Dazu komme
die Sorge, dass man sich b

Dinge nicht leisten kann, Daverstress
fordere Krankheiten. Sie sehen also,
dass Bildung ein wichtiger Punkt ist,
den wir unbedingt auf dem Schirm
haben missen. Daran denkt man bei
dem Wort Gesundheit oder Gesund-
heitsfisrderung  erstmal gar nicht”,
sagt die Arztin.

»Es geht nicht darum,
Apfel zu verteilen”

Bals, Junghans und Jaehn sind dabei
auszutiifteln, wo und wie man Men-
schen mit welchen Aspekien der Ge-
sundheitsforderung erreichen kann.
Absprachen miissen getroffen wer-
den, damit sich Angebote nicht dop-
peln. Und damit sie nachhaltig sind.
JEs geht nicht darum, bei einer ein-
maligen Aktion auf einem Markiplarz
Apfel zu verteilen oder ein Lauftrai-
ning fiir ibergewichtige Kinder und
Jugendliche anzubieten. Es geht dar-
um, mit einem Projekt oder Vorhaben
miglichst viele zu erreichen. Wir
miissen Hilfe zur Selbsthilfe etablie-
ren. Und unsere Angebote miissen
sich verselbststandigen ~

Ein gutes Beispiel dafiir ist der Lie-
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trale fiir gesundheitliche Aufklarung.
Ein Koffer fiir Schulen mit interakti-
ven Lehrmaterialien zum Thema se-
xuelle Gesundheit. Wenn eine Schule
einen solchen Koffer haben michte,
miissen sich zwei Lehrer aul dem Be-
reich forthilden. Wir gehiiren zum
qualifizierten Trainerteam®, sagt Bals.
.40 Lehrer haben wir gerade in Spey-
er geschult und damit erreicht, dass
sexuelle Aufklirung und Gesundheir
Thema in den Schulen wird”, erklart
Bals. Wichtig warum? Sexuell iber-
tragbare Erkrankungen sind der Arz-
tin zufolge auf dem Vormarsch, die
Meldung von Infektionen wie Syphi-
lis, Tripper, Hepatitis B und C steigen.
Einige Griinde dafiir sind mangelndes
Wissen iber die Obertragungswege
sowie die Angst vor sozialer Ausgren-
zung und Schamgefiihle.

Menschen zu informieren, wie sie
ihre Gesundheit verbessern kivnnen -
da sind wir beim Ausgangspunkt, was
Gesundheitsforderung  auch  errei-
chen will. ,Das mit dem Liebesleben-
koffer ist ein griffiges Thema. Ein Pro-
Jjekt, das sich recht einfach umsetzen
lasst”, sagt Bals. Sie und ihr Team wol-
len aber auch die groBen Themen Bil-
dung, Armut und Lebensbedingun-
gen angehen. Die Armel bleiben also
weiter hochgek |
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