Eine Zecke fallt nicht vom Baum

Um die Zecke ranken sich ein paar Mythen, die hier klargestellt werden. Fakt ist: Sie ist unterwegs.
Nach einem nassen Winter und der nun einsetzenden Warme fiihlt sie sich pudelwohl. Und der
Klimawandel begiinstigt, dass sich neue Zeckenarten ausbreiten. Und damit neue Krankheiten?
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RHEIN-PFALZ-KREIS. Fiir alle die ger-
ne drauBen unterwegs sind, durch
Wald und Wiesen streifen, gibt es
eine gute Nachricht: Zecken sind eher
langsam. Und das kann durchaus von
Vorteil sein. Es kann mehrere Stun-
den davern, bis eine Zecke an dem
Flatz ist, wo sie zustechen michte”,
sagt Joélle Bals. Die 43-Jihrige ist
Facharztin fiir Allgemeinmedizin und
|hre Arbeit hat stets im Fokus von In-
I Reise- und Ti
zin gestanden. Die Medizinerin leitet
mzw;y:hen den Fachbereich Gesund-
derung und -berich -3
ng  beim Gesundheitsamt des
Rhein-Pfalz-Kreises. Sie kennt sich
mit Zecken und ihren Stichen aus.
Und das ist auch schon die erste Er-
kenntnis im Gesprach mit ihr: Zecken
stechen, sie beilen nicht.

Auf dem Weg zum Ohr

Sie stechen am liebsten dort zu, wo
man sie eine Weile nicht entdeckr. Es
braucht nimlich so seine Zeit, bis sie
sich blutvell gesaugt
haben. Eine erwach-
sene Zecke kann da-
fiir bis zu acht Tage
brauchen. Und so
macht sie sich - ein-
mal auf den Mensch
gekommen — auf zur
Achselhihle  oder
Kniekehle. Auch der
Haaransatz ist be-
liebt. oder ein Plirz-
chen hinter dem Ohr.
Ein Stiick Mensch,
wo die Haut dinn
und gut durchbluter
ist — immer in der
Hoffnung, dort nicht gestort zu wer-
den. Fiir uns ist das gut, denn wir
konnen die Zecke schon entdecken,
bevor sie mit dem Saugakt beginnt®,
sagt Joélle Bals. Sprich: Bevor sie zu-
sticht. Bevor sie eine Krankheit tiber-
tragt.

Zecken kinnen eine Vielzahl ven
Infektionskrankheiten auf den Men-
schen iibertragen. Zu den bedeu-
tendsten durch Zecken Gbertragenen
Infektionskrankheiten in Deutsch-
land gehiirt zum einen die Borreliose,
eine Bakterieninfektion, die bundes-
:'e:l vorlmmml Zum anderen ge-hﬁr(

ie
tis (FSME) dazu, die durch FSME-Vi-
ren verursacht wird und hauptsich-
lich im siiddeutschen Raum vor-
kommt. _Die zweite gute Nachricht:
Die Pfalz ist kein Risikogebiet”, sagr
Jodlle Bals. \Was aber nicht heift,
dass man hier nicht vorsichtig sein
sollte.”

loélle Bals.
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k auf dem Weg zu seiner

Neue Zeckenart ist da

Ubertriger beider Krankheiten ist in
der Regel der Gemeine Holzbock, der
zu den Schildzecken gehiirt und quasi
DIE Zecke hierzulande ist. Es gibt
noch die Auwaldzecke, die nur selten
den Menschen befillt, sodass sie kei-
ne groRe Rolle spielt”, meint die Arz-
tin. Und bedingt durch den Klima-
wandel werden gerade Hyalomma-
Zecken hier heimisch. Die groBen Ze-
cken mit den gestreiften Beinen
stammen aus trockenen Gebieten
Asiens und Afrikas, auch in Griechen-
land und der Tiirkei gibtes sie. Die Ze-
ckenart gilt als Obertrager des Krim-
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Kongo Himorrhagischen Fiebers,
einer Viruserkrankung, gegen die es
keine | und kein Medik
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Speicheldriisen. Die Zecke muss also
schon eine langere Zeit saugen, bevor
der Erreger iibertragen wird. _Das In-
fektionsrisiko steigt nach einer Saug-
zeit von mehr als zwolf Stunden. Ent-
fernt man die Zecke frithzeitig, ist das
Obertragungsrisiko daher nur sehr
gering”, erklart Joélle Bals.

Achten auf den roten Ring

Borreliose kann verschiedene Organ-
systeme betreffen, insbesondere die
Haut, das Nervensystem und die Ge-
lenke. Es gibt keinen typischen Krank-
heitsverlauf. Die mit Abstand haufigs-
te Erkrankungsform ist jedoch Bals
zufolge die sogenannte Wanderrite.
Sie tritt nach einigen Tagen bis Wo-
chen nach dem Zeckenstich auf. Die
ringformige Hautritung ist oft im
Zentrum blasser als am Rand. Der rote
Ring wandert dann allmahlich nach
auBen. Weitere allgemeine Krank-
heitssymptome wie Fieber, Muskel-
und Kopfschmerzen, Midighkeit kin-
nen hinzukommen. Die Diagnose sei
nicht einfach. _Zumal Patienten die
Symptome oft nicht mit einem Ze-
ckenstich in Verbindung bringen”,
sagt Joélle Bals. Aber wird die Krank-
hen. erkannt, helfen Antibiotika. Eine
fung gibt es bislang nicht.

Gegen FSME kann man sich impfen
Iassen In Rusnkogememn wird dne

n den B
der Regel bezalﬂr FSME helﬁl Fn]h—

lung der FSME ist nicht maglich, es
kinnen lediglich Symptome behan-
delt werden.

Impfen oder nicht impfen?

-Das Krankheitshild hort sich viel-
leicht erschreckend an®, sagt die Arz-
tin. Aber wenn man sich die Fallzah-
len nur in diesem Zustindigkeitsbe-
reich anschaue - das Kreisgesund-
heitsamt kiimmert sich um den
Rhein-Pflalz-Kreis sowie die Stadre
Ludwigshafen, Frankenthal und
Speyer — sehe man, dass sie sich auf
einem niedrigen Niveau befinden.
2022 gab es 28 Borreliose-Falle. 2023
zehn Fille und dieses Jahr bislang ei-
nen. Allerdings ist Borreliose nicht
meldepflichtig. Da kinnte die Dun-
kelziffer hiher liegen. Die FSME-Falle
hier: einen 2022, drei Fille 2023 und
dieses Jahr bislang noch keinen. FSME
ist meldepflichtig. Das heit, Labore,
die den Erreger entdecken, miissen
das beim Gesundheitsamt melden”,
fiihrt Joglle Bals aus.

Impfen oder nicht Impfen — zumal
die Pfalz kein Risikogebiet ist? Das
miisse jeder fiir sich entscheiden. Al-
lerdings sind die Nebenwirkungen
der Impfung sehr gering. Ein schwe-
rer Krankheitsverlauf dagegen sehr
belastend. Das sollte man abwigen®,
meint Joélle Bals. Sie rit auf jeden Fall
zu langer heller Kleidung, sollte es in
die Natur gehen. Und zu einem Insek-

Zecken aber in warmmjahren bis in
den Spatherbst hinein aktiv sein kiin-
nen, ist der Name etwas irrefithrend.
LFSME konnen Zecken auch noch im
Oktober iibertragen”, sagt Joélle Bals.
Nicht jeder Stich einer infizierten Ze-
cke fithrt zur Infektion. Zwischen sie-
ben und 14 Tagen nach dem Stich
einer infizierten Zecke, kann es zu
einer ersten Krankheitsphase mit
gnppeamgen Sympmmen, E;hm—
chen, 5¢ und

die

Fieber k Bei einem Teil der E-

Wird hier
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Erreger in der Regel diber einen tieri-

schen Wirt ein. ,Das Thema ist sehr
k lex und d. Welche Ze-

gibt und die tédlich ausgehen kann.
Jn Deutschland wurden in den ge-
fundenen und ans Robert-Koch-Insti-
tut eingesandten Hyalomma-Zecken
aber keine Erreger des Krim-Kongo-
fiebers entdeckt”, sagt Joélle Bals. Al-
lerdings fand man Rickettsien, Erre-
ger von Zeckenstichfieber, einer Art
des Fleckfiebers. Das kann mit Anti-
biotika behandelt werden.

Nicht jede Zecke Gbertragt Krank-
heiten. Das hiangt davon ab, ob sie
selbst mit einem Bakterium oder Vi-

cken es gibt und welche Krankheiten
sie fibertragen, hangt von vielen Fak-
toren ab. Ein Umstand ist sicherlich
der Klimawandel und wie sich da-

krankten kommt es nach einem Inter-
vall von circa einer Woche zu einer
Entziindung der Hirnhdute und des
Gehimns oder des Riickenmarks mit
erneutem Fieber, Ubelkeit und Erbre-
chen und Ausfillen des Nervensys-
tems. Besonders schwere Verliufe
zeigen Lihmungen an den Extremita-
ten, Schluck und Sprechstérungen,
Atemlih und starke Schlaf-

runter die Tierwelt dert”, sagt
Joétlle Bals.

Zuriick zum Gemeinen Holzbock
als Obertriger von Borrelien und
FSME-Viren. Was die Borreliose anbe-
langt, gibt es - sofern man hinsicht-
lich einer Krfnkhm damn sprechen

rigkeir. Einer von 100 Erkrankten mit
Befall des Nervensystems werstirbr
Folgeschiden kinnen Lihmungen,
Kopfschmerzen, Konzentrations-
schwierigkeiten sowie neurologische
.'\n_sfa!!c sein. Der groBe Anteil der In-

kann—_

rus infiziert ist. Zecken fangen sich die

Zecke und wandern mit der Zeit in die

(70-95 Prozent ) bleibt asym-
ptomatisch, oder die zweite Phase
bleibt aus. Eine ursachliche Behand-

e p — einem Spray, wie Au-
tan oder Anti-Brumm. Oder eben ein
anderes wirksames Mittel”

Zecken leben bodennah und kin-
nen im Gebiisch oder auf Grashalmen
sitzen. Sie werden im Vorbeilaufen
abgestreift. _Der Gemeine Holzbock
krabbelt nicht aktiv auf einen Wirt zu,
und er hat keine Vorlieben fiir einen
bestimmten Typ Menschen. Er sticht,
wenn er die Gelegenheit hat®, stellt
die 43-Jihrige klar. Wer eine Zecke
auf sich entdeckt, sollte sie schnell
entfernen. Jedoch ohne zuvor Kleber
draufzuschmieren. Ohne Ol zu trop-
fen. Das gehdre ebenfalls ins Reich
der Zecken-Mythen. Und zur Mot
auch ohne Pinzette. _Falls es zu lange
dauvern wiirde, bis man eine zur Hand
hat, lieber mit den Fingerndgeln raus-
ziehen. Man greift die Zecke so nahan
der Haut wie miglich, ohne sie zu
quetschen. Nicht herausdrehen, son-
dern langsam herausziehen. Auf der
Seite des Robert-Koch-Instituts gibt
es Links zu guten Videos, wie man Ze-
cken entfernt”, empfiehlt Joélle Bals.
Das Thema sei ernst, aber nicht dra-
matisch, und es sollte die Lust auf
Streifziige durch Wald und Wiesen
nicht vermiesen. Was im Ubrigen kei-
nesfalls passiert: Eine Zecke fillr
nicht vom Baum.



