Was tun im Fall einer Warnung? Wie erhalte ich Hitzewarnungen?

Deutscher Wetterdienst
Wetter und Klima aus einer Hand b ‘

Meiden Sie die Hitze: 1. Hitzewarnungen werden auf der DWD-Warnkarte

¢ Gehen Sie nicht in die direkte Sonne. veroffentlicht: www.dwd.de

¢ Gehen Sie nicht in der heilSesten Zeit (nachmit-
tags) nach draufSen.

¢ Verschieben Sie korperliche Aktivitaten im
Freien auf die frihen Morgenstunden.

Halten Sie Ihren Korper kihl und achten Sie auf “\ e
eine ausreichende Flussigkeitszufuhr: > /
e Tragen Sie luftige helle Kleidung und eine > . =
Kopfbedeckung. N /,@ —
¢ Nehmen Sie eine kithle Dusche oder ein kithles [Wﬂk\« uk? -
Bad. ey 8\5
e Trinken Sie ausreichend und regelmafig. e
il
Halten Sie Thre Wohnung/Thren Arbeitsplatz kiihl: [
¢ Liften Sie nur dann, wenn es draulSen kiithler
als drinnen ist. %
¢ Vermeiden Sie tagsiiber direkte Sonnenein- CeBEeiers s BRE 257S Bton verncen =]
strahlung in die Raume.
Achten Sie auf Thre Mitmenschen, insbesondere 2. lber die WarnWetter-App fiir Android und iOS
auf alleinstehende, altere oder pflegebediirftige
Personen. 3. iber die GesundheitsWetter-App fiir Android
und iOS

4. Daruber hinaus konnen Sie Hitzewarnungen
speziell fir Thren Landkreis als Email-Newsletter
abonnieren: www.dwd.de/newsletter Quelle: © corvin auf pixabay.com

Risiko Hitzewelle

Hitzewarnungen
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Deutscher Wetterdienst >
Zentrum flir Medizin-Meteorologische Forschung S
Stefan-Meier-Str. 4-6 . 2}
79104 Freiburg Uber www.dwd.de gelangen Sie g
Telefon: +49 (0) 69 / 8062 9630 auch zu unseren Auftritten in: < %
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Quelle: © pixabay.co
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Risiko Hitzewelle

Im Sommer 2003 haben Hitzewellen in Europa
schdtzungsweise 35.000 bis 50.000 Menschen das
Leben gekostet. Einige Tausend dieser Menschenle-
ben waren auch in Deutschland zu beklagen. 2003
war nicht der einzige Sommer mit ausgeprdgten
Hitzewellen. Auch in den Jahren 2006, 2010 und
zuletzt 2018 sind jeweils mehrere tausend Menschen
in Deutschland wdhrend Hitzewellen verstorben.

Die Vergangenheit zeigt bereits eine Zunahme der
Hitzewellen in Europa. Nach Angaben des Weltkli-
marats (IPCC) ist es wahrscheinlich, dass sich diese
Zunahme in Folge des Klimawandels in den kommen-
den Jahren weiter fortsetzt. Ohne eine Anpassung an
die verdnderten Bedingungen ist davon auszugehen,
dass die hitzebedingte Sterblichkeit weiter zuneh-
men wird.

Gefuhlte Temperatur

Um die thermische Umwelt gesund-
heitsrelevant bewerten zu kénnen, wird
beim Deutschen Wetterdienst die Gefiihlte
Temperatur verwendet. Das thermische Empfin-
den eines Menschen ist nicht allein von der Lufttem-
peratur, die standardmafSig im Schatten gemessen
wird, abhangig. Auch der Wind, die Sonneneinstrah-
lung und die Luftfeuchte beeinflussen, ob eine Situa-
tion als kalt, warm oder angenehm empfunden wird.
All diese meteorologischen GroRen flieBen in ein
Warmehaushaltsmodell des menschlichen Koérpers
ein. Das Ergebnis der Berechnungen, die Gefiihl-
te Temperatur, lasst sich als Lufttemperatur
einer Referenzumgebung (ohne Wind und
direkte Sonneneinstrahlung) inter-
pretieren.

Klima-Michel-Modell und Gefuhlte Temperatur

Was ist ein Hitzewarnsystem?

diffuse
Sonnenstrahlung

Hitzewarnsysteme verwenden die aktu-
ellen Wettervorhersagen dazu, Episoden
mit hoher Warmebelastung vorherzusa-
gen. Besonders Wetterlagen, die iiber
einen langeren Zeitraum hohe bis extre-
me Temperaturen, eine hohe Luftfeuch-
tigkeit, geringe Windgeschwindigkeit,
intensive Sonneneinstrahlung und eine
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Thermische Umgebungsbedingungen

direkte Atmung
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d Konvektion Verdunstung

Wann wird gewarnt?

Gewarnt wird taglich fur den aktuellen Tag und
den Folgetag mit zwei Warnstufen:

Warnstufe 1 - starke Warmebelastung

Die Geflihlte Temperatur erreicht fir zwei Tage in
Folge mindestens 32°C.

Gleichzeitig wird keine ausreichende nachtliche Aus-
kiihlung der Wohnraume mehr gewahrleistet.

Warnstufe 2 - extreme Warmebelastung

Die Geflihlte Temperatur Uberschreitet 38°C.

Aufgrund eines Akklimatisationseffekts kann der
Schwellenwert fur die starke Warmebelastung

bei frihen Hitzewellen und in nordlichen Breiten
niedriger, im Hochsommer und im Stiden etwas
hoher liegen. Gleichzeitig wird berucksichtigt,

ark sich die Innenraume bereits aufgeheizt
bei ausreichender Erholung und einem
der Nacht die Belastung fur den
smus geringer ist. Diese Situ-
destens 2 Tage anhalten.
n Warmebelastung*
ur einzelne Tage

itzewarnsystems

: Explizite Hitzewarnungen
stungen fur altere Menschen
des Effekts der ,stadtischen

jrofSeren Stadten

geringe nachtliche Abkithlung aufweisen,
konnen mit negativen Folgen fiir die Ge-
sundheit verbunden sein.
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1, geht 4km/h, Bekleidung variabel @

Klima-Michel

Uber die Definition eines Norm-Menschen, dem Klima-Michel, werden einige Ein-
flussgroBen standardisiert. Er ist 35 Jahre alt, 75 kg schwer, 1,75 m grof8 und geht
mit ca. 4 km/h. Seine Bekleidung lasst sich so anpassen, dass er nach Mdglichkeit

im thermischen Komfortbereich bleibt. | | _ ; ey
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Quelle: © pixabay.com Quelle: 5 pixaba& com



