
Aktionsformate am 22.09.2022: #ParitätJetzt auf die Straße bringen!

Ebene Was? Wer? Wie?

Bund Briefe an Bundestagsabgeordneten aus dem
eigenen Wahlkreis schreiben

Möglichst viele, auch offizielle Absender*innen z. B.:
● Landesfrauenräte
● Gleichstellungsbeauftragte
● Vertreter*innen mehrerer Parteien zusammen
● Einzelpersonen

Formular zum Download wird auf der
Kampagnenseite von Parité in den Parlamenten e.V.
zur Verfügung gestellt

Bund Mails um 11.55 Uhr an Bundes- und
Landtagstagsabgeordnete

Möglichst viele Absender*innen z. B.:
● Landesfrauenräte
● Vorstandsmitglieder Landesfrauenräte
● Gleichstellungsbeauftragte
● Einzelpersonen

● möglichst gleichzeitig um 11.55 Uhr
absenden, um Mailpostfächer zu fluten

● Entwurf wird im Vorfeld zur Verfügung gestellt

Land Pressemitteilung verschicken Landesfrauenräte mit Zitaten von
Vorständinnen/Sprecherinnen

Entwurf wird im Vorfeld zur Verfügung gestellt

Land Gastbeiträge/Interviews in Lokalzeitungen Vorstandsmitglieder, Mitarbeiter*innen LFR, kommunale
Gleichstellungsbeauftragte zum Thema
„Parität“/Wahlrechtsreform

● Redaktionen vorgeschriebenen Gastbeitrag
anbieten

● Interviewtermin zum Thema bekannten
Lokaljournalist*innen anbieten

Land T-Shirts/Taschen/Sticker/Bierdeckel mit dem
Logo #ParitätJetzt bedrucken

Landesfrauenräte nach Kapazitäten ● Logo des Vereins kann verwendet werden,
gerne in Kombination mit Logos von
Landes-Kampagnen

● Fotos machen und veröffentlichen
● zur Sitzung tragen alle MdBs das T-Shirt



Land, Kommune Fotoaktion „Wir brauchen Parität, weil…“ ● Politische Entscheidungsträger*innen auf
Landesebene (Parteivorsitzende, MdL)

● Gleichstellungsbeauftragte, ggf. zusammen mit
kommunalen Amts- und Mandatsträger*innen

● Menschen vor Ort, die sich für Foto bereit erklären

● Vordruck in Kamera halten oder
● Logo per Bildbearbeitungsprogramm in Foto

schneiden
● Bild in sozialen Netzwerken hochladen:

Sammelpost oder Collage
● Hashtags setzen und Politiker*innen

markieren

Kommune Öffentlichwirksame Aktion vor Ort für gute
Medienwirksamkeit

● #ParitätJetzt Frauen in die
Parlamente mit Kreide/Sprühkreide
auf die Straße schreiben

● ausgedruckte Briefe aus dem
Generator unterschreiben lassen

● Schilder mitbringen für ”Parität jetzt,
weil…”-Fotos

● Landesfrauenräte nach Kapazitäten
● kommunale Gleichstellungsbeauftragte
● Aktive/Bündnispartner*innen vor Ort

● ggf. Stand anmelden
● Sprühkreide/Kreide kaufen
● Brief-Ausdrucke dabei haben

Digital Hashtag #ParitätJetzt in die Trends bringen alle bei jedem Post zum Aktionstag den Hashtag
#ParitätJetzt unter den Post setzen (Instagram,
Facebook, Twitter)

https://www.allbuyone.com/de/produktions-verbrauchsmaterial/markieren/spruehkreide/kreidespray.html?c=92&number=1013011


Digital Parteien und Politiker*innen in den sozialen
Netzwerken markieren

alle bei Instagram, Facebook, Twitter Politiker*innen
markieren

Instagram:
CDU @cdu, @cducsubt
FDP @fdp, @fdpbt
SPD @spdde, @spdbt
GRÜNE @die_gruenen, @gruenebundestag
LINKE @dielinke, @linksfraktion

Facebook:
CDU @CDU, @CDU/CSU-Bundestagsfraktion
FDP  @FDP, @FDP Fraktion Bundestag
SPD @SPD, @SPD-Fraktion im Bundestag
GRÜNE @BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN, @Bündnis
90/Die Grünen Bundestagsfraktion
LINKE @DIE LINKE, @Fraktion DIE LINKE. im
Bundestag

CDU @CDU, @cducsubt
FDP @fdp, @fdpbt
SPD @spdde @spdbt
GRÜNE @Die_Gruenen, @GrueneBundestag
LINKE @dieLinke, @Linksfraktion


