
 

 

Heute an  
morgen denken 
„Ein Mann ist keine Altersvorsorge“ 
 
Datum: 02.11.2022  
Zeit: 18:00-20:30Uhr  
Ort: online  

 
Referentin: Helma Sick, Frauen-Finanzberaterin 
und Autorin des Buchs „Ein Mann ist keine  
Altersvorsorge“ 
 
Ansprechpartner*innen von Arbeit und Leben: 

Dorothee Hoffmann, Prozess- und  

Bildungsberaterin  
 

© Fotolia_106643105_XL  

 
Gefördert im Rahmen des Projektes „FAIR PAY in RLP“ durch das Ministerium für Familie, Frauen, Kultur und Integration  
Rheinland-Pfalz (MFFKI) 



 
Finanzielle Unabhängigkeit ist für Frauen jeden Alters wichtig. Je früher Frauen das Thema Finanzen angehen, 
desto eher können sie für ein abgesichertes Leben sorgen – auch im Alter. Nach wie vor existieren bei der Al-
tersvorsorge große Geschlechterunterschiede und -ungleichheiten. Viele Frauen sind deutlich schlechter ge-
stellt. Es ist somit von großer Bedeutung, das Thema Finanzen aus einer geschlechtsspezifischen Perspektive 
anzugehen und in diesem Rahmen strukturelle Aspekte der Geschlechterungleichheit aufzuzeigen. 
 
Mit lebensnahen Beispielen aus ihrer Beratungspraxis und praktischen Tipps macht Helma Sick ihren Vortrag 
zu einem spannenden Erlebnis. Die Referentin ermutigt dabei Frauen, eine Ehe nicht als „Versorgungseinrich-
tung“ zu sehen, sondern finanziell unabhängig zu sein und zu bleiben. 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle des Rhein-Pfalz-Kreises statt. 
 

Zielgruppe: Erwerbstätige Frauen mit Wohn-  
oder Arbeitsort aus RLP ausgenommen die Re-
gion Trier/ Eifel 

Technische Voraussetzungen: 
PC oder Laptop mit Kamera und Mikrofon, Kopf-
hörer/Headset ist hilfreich 
Möglichkeit das Videokonferenz-Tool „Zoom“ zu 
nutzen, wir stellen Ihnen den Link zur Verfügung 

Kosten: 0€  

Anmeldung bis zum 24.10.2022: 
https://www.arbeit-und-leben.de/kurs/6926 
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