
 

 

Mein Geld,  
meine Zukunft  
Finanzielle Unabhängigkeit   
für Frauen jeden Alters 
 
Datum: 23.11.2022  
Zeit: 18:00-20:30 Uhr  
Ort: online  

 
Referentin: Bianka Thielke, Finanzcoach  
 
Ansprechpartner*innen von Arbeit und Leben: 

Dorothee Hoffmann, Prozess- und  

Bildungsberaterin  
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Gefördert im Rahmen des Projektes „FAIR PAY in RLP“ durch das Ministerium für Familie, Frauen, Kultur und Integration  
Rheinland-Pfalz (MFFKI) 



www.arbeit-und-leben.de // facebook.com/arbeitundleben.rlp 
 

 
Viele Frauen beschäftigen sich nur ungern mit dem Thema Finanzen. Dies trägt zu finanziellen Abhängigkeiten und 
zur Benachteiligung von Frauen bei. Das muss nicht so sein! Lernen Sie in diesem Workshop, welche Schritte Sie 
konkret ergreifen können, um sich nachhaltig gut finanziell aufzustellen – unabhängig davon, ob sie in einer Part-
nerschaft/Ehe, getrennt oder Single sind. 
 
Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die ihr Geld und ihre Zukunft selbst in die Hand nehmen wollen. Die Teil-
nehmerinnen sind herzlich dazu eingeladen, eigene Themen und Fragen einzubringen. 
 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle des Rhein-Pfalz-Kreises statt. 

Inhalte:  
• Finanzielle Autonomie und Unabhängigkeit 

für Frauen 
• Eigene Situation analysieren: wo stehe ich 

finanziell? Wie kann ich mein Geld eintei-
len? Wo bestehen Sparpotenziale? 

• Gegen welche Risiken kann ich mich wie 
absichern? 

• Finanzziele definieren: Geldanlagen, Alters-
vorsorge 

Zielgruppe: Erwerbstätige Frauen mit Wohn-  
oder Arbeitsort aus RLP ausgenommen die Re-
gion Trier/ Eifel 

 

Technische Voraussetzungen: 
PC oder Laptop mit Kamera und Mikrofon, Kopfhö-
rer/Headset ist hilfreich 
Möglichkeit das Videokonferenz-Tool „Zoom“ zu nut-
zen, wir stellen Ihnen den Link zur Verfügung 

Kosten: 0€  

Anmeldung bis zum 16.11.2022: 
https://www.arbeit-und-leben.de/kurs/6927 
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